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OWBOY URBAI

Nous voici déja au début de ce dernier mois de 'année...

Qui dit décembre ne dit pas seulement Noél et
baisse des températures, c'est aussi la période ou
se trouve une date particulierement importante
pour nous au programme travailleurs du sexe, celle
du 17 décembre, la Journée Internationale pour
[ _<mettre fin a la violence envers les travailleuses et

travailleurs du sexe. Ces derniers font en effet face
a un nombre disproportionné d'actes de violence a cause des
lois qui criminalisent le travail du sexe, ce qui les laisse trop
souvent sans protection de la part de la police. Inaugurée en
2002 a Venise, la marche des parapluies rouges (qui vise a
soulignher cette journée) est maintenant présente dans plu-
sieurs villes a travers le monde, dont Montréal.

Espérons que la société reconnaisse rapidement ce probleme
majeur d'ici a ce qu'on arrive enfin a une décriminalisation pure
et simple du travail du sexe. Il y a des vies a sauver.

...en espérant que celle-ci se termine en beauté pour tous !

Dans ce numéro ...

Les trucsde Sid - - - - - - - - - - - - - - - - - - - (p.3)
Ex-militaires et itinérance - - - - - - - - - - - - - - (p.4)
Messagers de Plein Milieu - - - - - - - - - - - - - - (p.4)
Y’en a-tu des affaires qui se passent! - - - - - - - (p.5)
Les jeux BDSM - - - - - - - - - - - - - - - - - - - (p.6-7)
Fiche mauvais client - - - - - - - - - - - - - - - (p.8-9)
La mauvaise haleine - - - - - - - - - - - - - - - (p.10-11)
L’organisme du mois : Insertech Angus - - - - - (p.12)
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RESSouRCES UTILES

Ou DORMIR
En marge
Bunker
Refuge des jeunes
Mission Bon Accueil
Maison du Pére
Old Brewery Mission
Abri de la Rive-Sud

Bourre & SERVICE
Pops

Le Roc

Diner St-Louis
Ketch Café

La Maison des
Amis du Plateau Mont-Royal

MATERIEL PREVENTION

Spectre (site fixe)

Spectre (centre de jour)

Cactus

Plein Milieu

Anonyme

AUTRES
CLSC des Faubourgs

Urgence-Toxico
Capahc

12-17
12-19
17-24
18+
25+
18+
18+

16-25

16-25

18-30

18-30

Tous

Tous

Tous

Tous

Tous

Tous

14-25

Tous
Tous

Adresse

1836, Ste-Catherine E.

1490,St-Antoine O.
550,René-Lév E.
915,Clark
885, St-Héléne

1662, Ontario E.

1448,Beaudry

1818, Gilford
4707,St-Denis

4395, Papineau

1280, Ontario E.

1280, Ontario E.

1300, Sanguinet

4677, St-Denis

Roulotte mobile

1250,Sanguinet

110,Prince-Arthur O.
(ress. en hépatite C)

Téléphone

849-7117
524-0029
849-4221
935-6395
845-0168
798-2244
(450)646-
7809

526-7677

904-1346

521-8619
985-0505

527-1344

524-5197
528-1700

524-5197
528-1700

847-0067

514-524-

3661 (#26)
1-855-236-

6700

847-0721
(#3682)

288-1515
521-0444

Horaire
Tjrsl7
Tjrsl7
Tjrsl7
Tjrsl7
Tjrs/7
Tjrsl7
Tjrsl7
(avant 16h45)

Lun, mar, jeu
10h - 17h
mer + ven :
10h - 16h

Lundi - vendredi
17h00 - 18h30

Lundi - vendredi
9h -16h
Jeudi - lundi :

16h -22h
Lundi - samedi :
12h45 -17h

Semaine :
9h30 - 19h30
Fin de semaine :
10h - 16h

Mercredi,
jeudi, vendredi :
12h30 - 16h00

Dimanche au jeudi

16h a 4h.

Ven-Sam:16h-6h
Lundi au vendredi

17h00 - 19h00

6jrs (pas samedi)

Lundi - vendredi
13h30 - 16h30

7jrs/7, 24h/24h

7jrs, 10h00-22h00



lement néel, la dowlearn &tait encore tangible. Zuelgue chose w'allait pas,
elle e ventait dénuée de toute uolonte. La nage et la laine gui normale-
ment Clbabitact u'étacent plus gu un valgaine tison fret & o'étecndre. Elle ne
se sentact plus, elle e sentait... monte. Un gémissement la fit negarnder
vene la cage nowillee cachée daws wn coin obscun de sa demeare. Dewx
enfants aur visages sales, wn garngon et une fille, se monfondaient €acn
apeare.

Pucs, soudainement, une nouvelle force o'accapara d'elle et son ouie main-
tenant sandeveloppee (aventit des differents onie d'wne multitude de gens,
principalement des payoans emragés gui o'approchacient & grande uitesse.
o venacent four les eufants, elle le savact.

- " Sow a linstant " luc dicta uane vocy ow plutst ane pensée gui nésonna
dans sa téte comme un éclio locntain dawns les montagues. Elle obeit pucs,
en negarndant o approcher la foule an travers des cnnombrables arbres, elle
comprit. Elle we vivait gu'an travens de cette force suntiwmaine gui Clabi-
tact maintenant. Son Etre ne suboistalt gue grice a cette énengie wouvelle,
mais elle we prenait plus la place daws sa wie, elle étact comme monte et
ressuscitée a la gocs.
Les cnis des paysans netentinent avec fplus de vigueur et la forét étact par-
semee de foarclies, de torcles et de glacves.
- " Yocla la sonciene ! "
- " Veeclle cticenne ! Attnapons la ! " o'écncencnt certains liommes clogués.
CAazime CMontagno
L suite de L esprit du temps dans le prochain Y
numere du C’zau?}my urfmm (fevrier Z012)

Le travail de’rue a Rézo

Notez que nous ferons du travail de rue du'dimanche auvendredi;
habituéllement a partitdu début de lapres-midi et e jusquen‘soirée:

Pour connditreles heures exactes outout simplement pounous fixer
un re.ndez vous, téléphonez sur le cellulaire.Au plalslr devousvoir!

* (514) 831-5670%".
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Travailleurs du sexe ou " Party Boys "?

Les clients vous demandent-ils " Tu trippes-tu? " ou " Do you party? " Un code
comme un autre pour celui qui recherche un partenaire pour un " trip de dope ".
L'expression, qu'on a méme vue dans les petites annonces de journaux, relance le
débat sur le statut du travailleur du sexe. Sile client voit I'usage du service comme
une forme de divertissement, il n'est pas automatique que le travailleur s'amuse
autant que lui. Un professionnel du sexe peut donner un bon service, mais comme
un employé de bar ou de restaurant, il est engagé pour satisfaire les plaisirs du
client. Quand plusieurs disent " faire le party " en travaillant, c'est risquer de jouer
le jeu d'un certain type de client que pense que quand le travailleur s'amuse, il n'a

pas a étre payé.

Un travailleur du sexe qui accepte malgré tout d'étre payé en drogue au moins en
partie doit étre au courant de certains enjeux. D'abord, il est risqué d'aller ache-
ter ou de fournir la drogue au client. Le fait d'étre un aspect du travail du sexe
n'empéche pas que la vente de drogue est quand méme considéré comme un acte
criminel et peur entrainer des amendes ou des peines de prison (en plus de celle
pour la sollicitation du:client). En plus, comme un client " gelé " peut étre impré-
visible, il est important que la portion du service payée en argent le soit toujours
avant de commencer 4 consommer, sinon le client risque fort de s'en servir pour
acheter encore plus de drogue et cela ne profitera pas au travailleur.

Un autre probléme est le caractere sécuritaire de la drogue du client. II peut étre
difficile dela'lui faire tester sans y toucher soi-méme pour voir a jeun les effets sur
le client en premier. Enfin, travailler " gelé " peut diminuer la vigilance envers le
client avec qui on " trippe " et rendre la relation sexuelle moins sécuritaire. Il faut
enfin faire attention aux mélanges dangereux si on a pris autre chose plus tot dans
la journée.

Pour plus de détails sur le sujet, on peut aussi consulter le " Guide Dope " édité
par Stella il y a quelques-années. On y trouve plein de conseils-et de stratégies
pour comprendre les effets des-drogues sur ses clients, et évaluer la prise de ris-
ques reliés a ce genre d'activités.

En se souhaitant des partys " cleans " mais le fun a I'occasion de-Hanukkah, du
solstice d'hiver, de Noel, Kwanzaa, et du Nouvel An solaire, lunaire ou islamique,

A T'an prochain,

Scd, travaillear du seve depuis 1997 (sid@cooptel.qc.ca )
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EX-MILITAIRES ET ITINERANCE

Un'projet pilote d'Anciens Combattants

L
L

Canada sur les ex-militaires sans abrii £ |

- 3
Au cours des derniers mois, il fut porté a l'attention d'Anciens
Combattants Canada qu'une clientele composée d'ex-militaires serait aux
prises avec une problématique d'itinérance. Afin de documenter et de pré-
ciser cette hypothése, un projet pilote est proposé pour la région de
Montréal, en plus des régions de Halifax, Vancouver et Toronto.

Cette initiative visera d'abord a identifier I'ampleur du probléeme et a trans-
mettre aux ex-militaires les coordonnés du projet afin qu'ils bénéficient,
s'ils le souhaitent, des services actuellement existants qui leur sont destinés.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur ce projet pilote, composez

le 1-866-522-2022 ou visitez le www.vac-acc.gc.ca

Une nouvelle équipe de messagers !

Plein Milieu est fier de vous présenter son
nouveau projet de messagers. Le projet a
débuté le 12 juillet 2011 et notre équipe est
formée de cing messagers (Lorie, Erik,
Marino, Chantal et Eddy) qui sillonnent les
rues du Plateau Mont-Royal afin de faire la
distribution de matériel (condoms, matériel
d'injection, pipes artisanales, etc).

PLEIN WillIEU

Notre territoire s'étend de I'ouest a I'est entre les rues du Parc
et d'Iberville et du sud au nord entre les rues Sherbrooke et la
voie ferrée.

Pour nous rejoindre, vous pouvez communiquer avec nous au
1-888-524-3661 pendant nos heures de patrouille ou nous
laisser un message sur notre boite vocale (lundi au vendredi
entre 17h et 19h).

Nous espérons vous rencontrer, n‘hésitez pas a nous contacter !
E Le Cowboy Urbain - Décembre-janvier

L'esprit du temyps
2uelgues parts durant ('épogue ded A,

L'epacse fumee noine lui piguait les yeur d'wn chauffage doclowrenr et
aveuglant, macis fas awsl doulowreaxr gue ce gue da peaw lui fadsact rnes-
sentn, Capproclie d une souffrance cnoissante : la tortune du few. Malgrné
les craclhate et les legumes pournis gu'elle necevact aw visage, Salika, aw
travens de son épaise chevelune linsute, put entrevoin lee wisages lhaineux
et plecns de mépris a son egand. Cela luc placsact, elle guc ne wivait gue
dans le maystene et Castraciome. Elle nessentact et goidtact cette uilaine satio-
faction gue de won la wrace naturne caclhée cley tous ces Etres uivants gu' elle
exéeract cntensément et gui maintenant lui nendalt la parellle. C'étact tno-
wigue gu'elle puisse nessentin de telles choses et gu'en flus son cervean luc
elle we pouvacit plus se concentren. Les cnie des paysans nestaient étouffés
comme wn tambour souteonain et la dowlear des flammes gui lui lectacit les
Jambes se mit a lui facne wn mal atroce et cnatlendu telle la surpriise d un

Elle suffoguait & en perdre la naison pendant gue latroce dowlewr inlas-
sablement languissante se délectact de sa chacn puis de ses entrailles, lul
calecnant Cintincear. Des scenes sporadigues de centains anmciems rnituwels
lorogue Caltime moment etact venw. Son corpo étacit braule ot et ses che-
vewr sentaient le nowssce, les flammes o attaguaient maiutenant & son
uisage. Puis soudainement, comme o6 un éclacn lui fondroyacit la téte puis
cnfiltnact son esprit, wne lumietne cmmaculée nemplaca oa wuidion, et son
eosprit o'entremela dans aun maelstrom interne pucs la demsation de dowlewr
déspanue lonogu'elle se neueillact uiolemment secouie dans Cantre de oa
tifiee, la o etait le chateau du noc.

Fone de souffle, Salika o' appuya sun sa table' en bais o se neposaient
état de demi-consccence, le souvencn tout fracs d'avodr Eté brile sun le bucher
semblait rapidement o'éuapornen tel wn néve diffieile a se rappelen.
Powntant, chey elle guc etait predisposie aur visons, cela lui semblact. tel-
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L’organisme du mols

Comme a chaque mois, cette page du Cowboy Urbain vous permettra
de mieux connaitre un organisme susceptible de vous offrir ses services.

INSERTECH ANGUS

Formation de 26 semaines spécialisée dans le reconditionnement
d'ordinateurs, réparation d'ordinateur et service technique.

Critére d'admission :
-183a35ans

O
- Faible scolarité ou diplome non reconnu /&nAe)cteCh

- Savoir lire, écrire et parler francais ANGUS

Une formation au métier dans lI'un des cinq postes de tra-
vail suivant :

- Assembleur de matériel informatique

- Commis a I'électronique

- Commis de bureau

- Commis a la gestion des stocks

- Commis aux ventes et services a la clientéle

Pour plus d'informations ou pour t'inscrire, appelle au 514-596-2842
ou parles-en a un intervenant.

Projet réinsertion sociale

Que ce soit pour les programmes de réinser-

tion au travail, les programmes de thérapie,
la rédaction de CV, la visite d'appartement,
Faide au budget ou toute autre demande,
n‘hésitez pas a demander a ﬂamm

Le Cowboy Urbain - Décembre-janvier 2012

Y'EN A-TU DES AFFAIRES
QUI SE PASSENT ! fE10s

1er décembre Journée mondiale du sida

Au parc de I'Espoir (coin Ste-Catherine/Panet), nous serons présent pour
une vigile a 17h30. Venez nous rejoindre !

DENTIRAIDE

§ décembre Dentraide
Des étudiants du projet Dentraide seront présent au local. W

8 décembre CAPAHC
Un vidéo-atelier du Centre Associatif Polyvalent d'Aide Hépatite C

(CAPAHC) avec un goUter de 17hoo a 18hoo au local. Vf
8 décembre Cirque du monde
Atelier de cirque au local entre 19hoo et 21hoo. A

“ee gu S

1§ décembre Atelier sur les droits

Rencontre avec |'avocate Audrey Amzalague pour répondre,a vos ques-
tions entre 17hoo et 18hoo au local. Un goUter sera servie./| | )

— -

Jeud @mbv@
paeif\de 18hoo
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B
LES JEuX Nz:3
Le BDSM (pour “Bondage et
Discipline,

Domination et
Soumission et Sado-Masochisme”)
représente un ensemble de pratiques
utilisant la douleur, et/ou 'humilia-
tion dans un but érogene, permet- |
tant a ceux qui y sont sensibles de
vivre plus intensément leur sexualité.

Les droques et L'alcool

L'alcool et les substances psychotropes peuvent mener a des
‘ \._Q @ pratiques arisques, entraver votre jugement, et altérer consi-
/(" dérablement votre capacité a réagir rapidement. La consom-
< ) mation de stimulants peut faire en sorte que vous ressentiez
moins la douleur physique, ce qui pourrait changer votre niveau
d’énergie et votre humeur. La conscience de l'ampleur véritable de la douleur ou du
plaisir que vous ressentez est un élément important de votre capacité a bien juger

ce que vous voulez fair e et jusqu'ol vous voulez aller.

Si les drogues que vous consommez vous privent de la capacité de ressentir ou de
juger dela douleur, vous pourriez facilement, et gravement, vous blesser, ou blesser
vos partenaires. Soyez certain que ce que vous faites correspond a ce que votre
corps peut supporter. Autrement, si quelque chose tourne mal, vous serez incapa-
ble de vous en rendre compte et ne pourrez non plus avertir votre partenaire.

Il est tres facile de transmettire ou de contracter le VIH et des hépatites par le
partage de seringues ou autres matériaux qui servent a la consommation (par
exemple, les pailles ou bumpers qui servent a inhaler certaines substances).
Utilisez plutot votre propre matériel et évitez de le partager avec d'autres. S'il
n'est pas permis d’étre intoxiqué ou en état d'ébriété a un événement fétiche, le
maitre du donjon qui en a la charge pourrait vous demander de quitter les lieux.

E Le Cowboy Urbain - Décembre-janvier 2012

< Mastique des graines de fenouil, d'aneth, de cardamome ou d'anis. L'anis
peut détruire les bactéries présentes sur la langue. Les graines des autres
plantes peuvent masquer la mauvaise haleine.

< Suce un baton de cannelle. Tout comme le clou de girofle, la cannelle est
antiseptique.

Rafrachissevrs d’haleine

< Les marques de rafraichisseurs d'haleine les plus publicisées sont rare-
ment efficaces a long terme. En revanche, les rince-bouche thérapeutiques
peuvent contribuer a te débarrasser des composés qui causent la mauvaise
haleine. On les trouve en pharmacie ou sur Internet.

< Utilise un dentifrice qui renferme de I'huile essentielle de mélaleuque, un
désinfectant naturel. Tu en trouveras en pharmacie ou dans les magasins de
produits naturels.

Mesvres préventives

< Brosse tes dents réguliérement, surtout aprés les repas. En te brossant
les dents sans délai, tu empécheras le développement de la plaque, pellicule
molle et collante qui recouvre les dents et les gencives.

< Si tu portes des protheses, il se peut qu'elles absorbent les mauvaises
odeurs de ta bouche. Fais-les toujours tremper durant la nuit dans une solu-
tion antiseptique.

< Ne saute pas de repas. Lorsque tu restes a jeun pendant de longues pério-
des, ta bouche s'asséche; créant un milieu favorable a la prolifération des
bactéries. /

Ld 1
< Le tabac, I'alcoo'f‘T"a"I, I'oignon, et les fromag-eé forts, notamment le
camembert, le roquefortietle bleu, p'leuvent-dre ton haleine désagréable,
méme en I'absence de bactéries*Evite-les dans lessituations ou tu dois avoir
une haleine sexy. et Fidd
<" Demande a ton médéci;si 'un ou l'autre des médicaments que tu prends
pourraient avoir pour effet de'rendre ton haleine désagréable. Tout médica-
ment qui desseche la 5pu'clhe' et, par conséquc?nt, la prive de salive, risque
d'exercer cet effet, notamment les antihistaminiques, décongestionnants
ou amaigrissants en vente libre, ainsi que les|médicaments d'ordonnance
contre la dépression et I'hypeftensiont _ .
g~ SOureas »fhisn.com sectionganté
Le Cowboy Urbain - Décembre-janvier 2012 @
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MAGOGVAISE HALEINE }g’:\

La mauvaise haleine te pose probléme a toi ﬂi )

ou a d'autres ? Tu crois peut-étre qu’il n’y >
a rien a faire pour remeédier au pro-
bléme mais c’est faux. Voici quelques
trucs et remeédes naturels pour t'ai-

der.

\
- F

_{:_I
¥

Par Damien

Mesvres d’vrgence

<= Avoir la bouche séche est un véritable paradis pour les bactéries qui cau-
sent la mauvaise haleine. Bois de I'eau en la faisant circuler dans ta bouche.
Les bactéries seront délogées, du moins temporairement, et ton haleine
sera plus douce.

<~ Alafin d'un repas, croque du persil en le mastiquant bien. Il est riche en chlo-
rophylle, substance réputée pour son action désodorisante et tue les germes.

< Mange une orange. L'acide citrique qu'elle renferme stimulera tes glan-
des salivaires et favorisera la formation de salive, ce qui rafraichira ton
haleine. Si tu n'as pas d'orange, mange ce que tu as sous la main, a I'excep-
tion des aliments qui rendent I'haleine désagréable, par exemple I'ail, I'0i-
gnon ou les fromages forts. Manger favorise la production de salive, ce qui
contribue a éliminer les dépdts se logeant a l'arriére de la langue et causant
les mauvaises odeurs.

< Racle ta langue contre tes dents. Il se peut que ta langue soit enduite de
bactéries qui font fermenter les protéines, produisant des gaz malodorants.
En raclant ta langue, tu délogeras ces bactéries que tu pourras ensuite élimi-
ner par rincage.

Les épices

< Le clou de girofle est riche en eugénol, huile essentielle aux puissantes
propriétés antibactériennes. Mettes-en un dans ta bouche et mord dedans
jusqu'a ce que I'huile essentielle se répande, en le déplacant au besoin avec
ta langue pour éviter une irritation de la muqueuse. Recrache-le ensuite.
Attention, n'utilise pas |'huile essentielle pure ou le clou en poudre, qui sont
trés puissants et pourraient provoquer des brilures.

Le Cowboy Urbain - Décembre-janvier 2012

La sante sexuelle

Les gens ont des degrés de compréhension différents de ce qu'est

la santé sexuelle. Ne présumez pas que vos partenaires connais-
. sent nécessairement leur statut sérologique pour le VIH, les

hépatites, ou s'ils ont ou non d'autres ITSS. Vous ne pouvez pas
non plus vous fier 2 l'apparence d’une personne pour déterminer son état de santé.
Présumer qu'une personne pourra ou voudra divulguer de l'information en ce qui
concerne son état de santé améne a faire des suppositions et n'est pas nécessai-
rement une garantie de protection.

Dans toute activité sexuelle, votre protection et celle de votre partenaire est pri-
mordiale (avec des condoms, des gants, ou des digues) et il est important de cou-
vrir toute blessure avec des pansements et de s'assurer d'avoir a portée de main
des articles de premiers soins.

En gardant en téte ces principes de base, vous pouvez faire en sorte que toutes
les activités sexuelles soient plus sécuritaires. En ayant intérét a votre santé et
en pratiquant le sécurisexe, vous contribuez grandement a freiner la tran mission
du VIH, des hépatites, et des autres [TSS.

Yo — LS

Ces informations
sont tirées de la bro-
chure BDSM, Jeux
'kinky' plus sécuri-
taires qui fut réali-
sée par I'AIDS
Committee of Toronto (ACT) et
traduite de l'anglais et adaptée par
REZO et ACCM. Si vous souhaitez
mettre la main sur cette brochure,
nous en avons quelques exemplaires
aulocal. Ne soyez surtout pas timide
car, comme on le dit si bien, plusily a
de géne et moins il y a de plaisir!

|

Jeux ‘kinky’ plus sécuritaires

Si des renseignements sexuellement
explicites sur les activités BDSM
risquent de vous choquer,

veuillez vous abstenir de lire

le présent document.
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Description recueillie par : Incident

Intervenant-e ___ Travailleur du sexe __ Témoin ___ Incident rapporté a la police : oui non
Nom de l'intervenant-e et organisme :
Viol _ Menaces __ Agression Vol Pimp
Travailleur du sexe Date et heure :
Lieu de rencontre :
Escorte  Prostitution de rue ___ Travail a la maison Lieu de l'inci dere
Danseur __ Autre :
Le client voulait (services) :
Description du client Apayéalavance: oui__ non
Nom : Utilisation d'une arme : oui ____ non
(Eoordonnées : Description de I'arme :
Age : Taille et poids :
Origine : Description de l'incident :
Langue : francais __ anglais ___ autre:
Cheveux : Yeux :
Vétements :

Particularités (barbe, tatou, pinch, lunettes, bijoux, cicatrices etc.)

Description du moyen de transport

Véhicule A pied Taxi Vélo Moto __ Autre :
Numéro d'immatriculation :

Marque

Nombre de portes :

Couletirst: ntérieures : extériedires - VOUS POUVEZ LAISSER LES DESCRIPTIONS DE MAU-
Serrures : automatiques manuelles VAIS CLIENTS’ AUX INTERVENANTS DE L'ANONYME
Fenétres : automatiques e manuelles_ AU MOTORISE (236-6700) OU PAR FAX (842-1478) OU
Véhicule : automatique_ manuel Iy ENCORE AUX INTERVENANTS DE REZO AU CENTRE

Particularités : Banc de bébé _ cellulaire __ auto-collants DE SOIR (529-7777) OU PAR FAX (521-7665).

Sapin qui pue ___ choses brisées _ motifs

Autres : 6
B




