
 
 

« 5e RENDEZ‐VOUS de la SANTÉ et du  
MIEUX‐ÊTRE GAI et BISEXUEL » 

COMMUNIQUÉ 
Embargo 24 novembre 2011 à midi 

 
Montréal, jeudi, 24 novembre 2011 – Du 28 novembre au 3 décembre prochain, RÉZO, l’organisme de 
promotion de la santé et de prévention du VIH et des autres ITSS, tiendra son 5e Rendez‐vous de la santé 
et du mieux‐être. À  l’occasion de ces  rencontres, plusieurs activités permettront aux hommes gais et 
bisexuels  d’explorer  différentes  dimensions  de  leur  santé :  sexuelle,  physique,  mentale,  sociale  et 
affective. Ce 5e Rendez‐vous souhaite ramener la santé au premier plan et outiller les hommes pour leur 
permettre d’améliorer leur bien‐être. « Malgré les avancées que nous connaissons au Québec, l’état de 
santé des hommes gais et bisexuels peut encore aujourd’hui être compromis en présence de pressions 
comme  l’homophobie,  la sérophobie, et  l’isolement, pour ne nommer que celles‐là », souligne Robert 
Rousseau, le directeur général de RÉZO. 
 
AU MENU CETTE ANNÉE 
Pour cette cinquième édition, RÉZO offre plusieurs activités gratuites : une séance de kinésiologie, une 
conférence « Tous les gais en parlent » sur les avancées biomédicales et leurs impacts sur la prévention 
du VIH, avec  le soutien financier de Abbott; une deuxième conférence sur  la consommation de crystal 
meth et ses  impacts au sein de  la communauté gaie montréalaise;  la drag queen Dream animera une 
soirée latex où les participants seront invités à ensacher des condoms dans une ambiance survoltée; le 
1er décembre, Journée mondiale du sida, RÉZO participera, en collaboration avec l’organisme Au delà de 
l'arc‐en‐ciel  (ADA)  et  la  Table  des  organismes montréalais  communautaires  de  lutte  contre  le  sida 
(TOMS), à des activités de sensibilisation à la sérophobie aux stations de métro Berri‐UQAM et Beaudry; 
une  soirée  Illumination en mémoire des victimes du VIH/sida  conclura  cette  journée;  le  thème de  la 
violence  conjugale,  de  plus  en  plus  préoccupante  dans  nos  communautés,  sera  abordé  lors  d’un 
clavardage  sur notre  site Web; un atelier  sur  le  fétichisme donnera de  l’information  sur  les pratiques 
sécuritaires  du  bondage,  discipline  et  sadomasochisme  (BDSM).  Enfin,  pour  sensibiliser  nos 
communautés  au  dépistage  du  VIH  et  à  la  discrimination  entourant  les  personnes  atteintes, 
M. Cuir 2011 visitera les bars du Village gai et des macarons Mr Friendly seront en vente au coût de 2 $ 
(voir le site www.mrfriendly.info).   
 
Les  activités  sont  gratuites;  certaines  requièrent  une  inscription.  Pour  connaître  les  détails  de  la 
programmation,  consultez  le  site  Internet  de  l’organisme.  Robert  Rousseau,  le  directeur  général  de 
RÉZO, est disponible pour toute demande d’entrevue.     
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Informations : 

Alexandre Dumont Blais, agent aux communications 

RÉZO 

Tél. : 514‐521‐7778 

Courriel : agentcom@rezosante.org 


