Programmation détaillée SMASH?%

Vendredi 13 mars

8h30 - Accueil des participant.e.s avec un déjeuner

9h00 - Ouverture du Sommet
Lane Bonertz, Henri-June Pilote et Alexandre Dumont-Blais

9h30 - La prophylaxie pré-exposition (PrEP): usages, prescription et accés au Québec
Haitam Taha (Pharmacie Duquette) & Granville Eric Miller (Sidep+)

Cette discussion propose un échange entre une personne pharmacienne et une personne infirmiere autour de leurs réalités de
pratique liées & la prophylaxie pré-exposition (PrEP). A travers leurs expériences terrain, les panélistes aborderont les
différentes facons d'utiliser la PrEP, les parcours pour y accéder, les suivis et dépistages associés, ainsi que les besoins et défis
observés auprés des patienteles. La discussion permettra également de réfléchir au role des professionnel-les de la santé dans
'acces a la PrEP, notamment en pharmacie, et aux perspectives d’évolution au Québec, dont les changements possibles liés a
la Loi 21. Un moment d’échange concret pour mieux comprendre comment la PrEP s’inscrit dans les pratiques de soins et dans
la prévention du VIH aujourd’hui.

10h00 - Violences médicales au sein des communautés 2SLGBTQIA+
Mathé-Manuel Daigneault (Interligne)

Via sa plateforme de dénonciation de actes de violence ALIX, Interligne collecte des données sur les violences
2SLGBTQIA+phobes depuis 2019. Parmi celles-ci, les données portant sur les violences médicales permettent de voir
comment elles sont vécues au sein de nos communautés, en santé sexuelle comme en santé globale, allant des questions
manquant de délicatesse aux refus de soins qui mettent la vie de la personne en jeu, tant dans des services soi-disant
spécialisés pour nos communautés que dans des institutions plus généralistes. Nous vous proposons de regarder les
recoupements entre ces situations de méme que leurs spécificités qui, combinés a nos observations communautaires et
expérientielles, mettront en lumiére les freins et les facteurs facilitants afin de repenser I'accueil et I'inclusion des personnes
usageres queer dans les services de santé.

10h45 - Pause

11h00 - Centrer nos cultures au cceur de I’éducation du VHC
Charly Cartier (CAPAHC)

L'atelier sera l'occasion de partager et d'échanger sur les pratiques, les idées, les bonnes méthodes et les difficultés
rencontrées dans le cadre du projet Objectif 5, dirigé par le CAPAHC, qui vise a éduquer et a sensibiliser les populations
migrantes de Montréal. Les participants seront invités a discuter et a réfléchir a des sujets précis, comme : « Le fait d'avoir du
contenu dans plusieurs langues suffit-il pour considérer notre contenu comme accessible ? » ou encore : « Comment créer un
lien de confiance et de communauté avec cette population vulnérable ? »

L'objectif de cet atelier est de lancer la discussion et de promouvoir les échanges. L’atelier s’adresse aux travailleurs

communautaires aux membres de la communauté 2SLGBTQIA+ et/ou migrantes, et aux personnes intéressée par I'acces a
I'éducation sur la santé sexuelle, le VHC et le dépistage rapide des population immigrantes.
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Vendredi 13 mars

11h45 (Salle Métropole) - Appartenance,
résonance et résistance : regards sur I'expérience
d’intervenir au sein de sa propre communauté en

SMASH?

11h45 (Salle Jaune AB) - Co-créer des projets de
sensibilisation avec et pour les jeunes LGBTQ+
Estelle Cazelais (Les 3 sex*)

contexte queer

Marc-Anciel Gaudette (Université de Laval) Bulletin d'information : Allié.e.s est une émission hybride
créée par, pour et avec les jeunes LGBTQ+, mélant bulletins
de nouvelles, sketchs et entrevues dans un format de “Late
night” show a I'américaine, teinté de culture québécoise et

d’esthétique Gen Z.

Cette communication présente les principaux résultats d’une
recherche de maitrise fondée sur une analyse
phénoménologique interprétative aupres de cing intervenants
queers ceuvrant en santé des hommes queers au Canada.
L'étude explore comment ces professionnels engagés
négocient leur double appartenance communautaire et
professionnelle dans des contextes marqués par la proximité,
la porosité des rbles et des cadres normatifs souvent
inadaptés. Les résultats mettent en lumiere le réle central du
savoir expérientiel, du désapprentissage et de la réflexivité
dans le développement d'une compétence professionnelle

Lors de cette courte conférence, je partagerai I'histoire de sa
création, de l'idéation a la production, impliquant plus de 20
jeunes queers et allié.e.s a chaque étape. Vous découvrirez
comment ce projet favorise la co-création, I'apprentissage et
la participation active, tout en offrant des espaces
bienveillants et sécuritaires.

.y a . Nous explorerons également ses impacts positifs
située. Ills montrent €galement comment les participants , i e
. . . a . I'enthousiasme et la fierté des
bricolent une éthique relationnelle fondée sur la confiance, la | . . .,
jeunes, le renforcement du lien et de l'amitie, et la

vulnérabilité partagée et la responsabilité collective. En
conclusion, la présentation discutera des retombées cliniques,
formatives et politiques de ces pratiques pour le travail social
en contexte queer.

contribution concréte a la lutte
contre ’homophobie et la transphobie.

12h15 - Pause, repas du midi au restaurant de I’hétel

13h15 - Plaisir et consentement somatique dans un contexte post-traumatique
Miko Lebel (formateur, thérapeute somatique et artiste multidisciplinaire)

Cette présentation s’intéresse au plaisir comme outil de réappropriation du corps dans un contexte post-traumatique. Elle
réfléchit le rapport au corps et aux modalités du consentement somatique ainsi qu'a I'application de ces themes dans un
contexte d’accompagnement & la reprise de pouvoir pour des personnes ayant vécu des situations traumatiques.

Mélant savoirs théoriques, expérientiels et pratiques somatiques, cette présentation vise a offrir un éventail d’outils pratiques
pour les personnes intervenantes dans le milieu de la santé et des services sociaux qui souhaitent consolider I'approche sensible

aux traumas, centrer le plaisir et le consentement comme outil thérapeutique dans leurs interventions.

Dans le cadre de 'atelier, les participant-es seront amené-es a explorer différentes pratiques somatiques simples a mettre en
application dans le cadre de nos interventions.

14h00 - Pause
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14h15 (Salle Métropole) - Table ronde, Approches
communautaires du dépistage,
expériences et pratiques de terrain

DépistaFest : réussites, défis et transformations
d’un modéele collaboratif festif en prévention des
ITSS - Morag Bosom (Le Club sexu)

Cette présentation propose 'étude de cas du DépistaFest, une
initiative du Club Sexu. Le DépistaFest est né d’'un constat : le
recours au dépistage des ITSS chez les jeunes adultes est
entravé par des barriéres structurelles et sociales, notamment
enjeux daccessibilité et une
méconnaissance des services disponibles. Pensé comme un
modele collaboratif festif, le DépistaFest vise a transformer la
culture du dépistage en misant sur la mobilisation des milieux

la stigmatisation, des

communautaires et des partenaires cliniques.

A partir d’un retour critique des éditions antérieures, intégrant
les données d'une évaluation pré- et post-campagne menée en

2022 et les constats issus de ['observation terrain,

présentation mettra I'accent sur les lecons tirées : quels publics
sont rejoints, quels leviers fonctionnent, quels ajustements ont
été nécessaires, etc. Les enjeux d’inclusion, de collaboration et
de transférabilité seront abordés dans une perspective
concréte et accessible, en ouvrant sur les orientations prévues

pour 2026.

Autodépistage du VIH : données, outils et enjeux

d’acces
Tanguy Hedrich et Martine Fortin (COCQ-SIDA)

Lautodépistage  du VIH représente une
complémentaire prometteuse pour améliorer Il'acces

dépistage, notamment auprés des communautés qui
rencontrent des obstacles dans les parcours de soins
traditionnels. Cette présentation proposera un tour d’horizon
des connaissances actuelles sur I'autodépistage, incluant un
résumé de certaines études sur son acceptabilité et son
utilisation. Elle abordera également les mécanismes entourant
I'utilisation des tests rapides comme OraQuick, ainsi que les

outils d'accompagnement développés pour soutenir
personnes utilisatrices  (dépliants, vidéos

dans les communautés.

REZOZ

approche

explicatives
multilingues, etc.). Enfin, la discussion ouvrira sur les enjeux liés
a la disponibilité et a I'accessibilité de ces tests, notamment les
canaux de distribution et les questions de cot, afin de réfléchir
collectivement aux stratégies permettant d'en faciliter I'acces

SMASH?

14h15 (Salle Jaune AB) - Table ronde, innover en
santé sexuelle: outils numériques au service des
communautés

Projet Ta Santé en main
Andrée-Anne Leriche-Jacques et Felipe Mendez
Rodriguez (REZO)

Financé par le Fonds d'initiatives communautaires en
matiére de VIH et d'hépatite C et le Fonds pour la réduction
des méfaits, le projet Ta santé en main vise & rejoindre les
hommes GBQ, autres hommes et personnes trans ayant des
relations sexuelles avec d'autres hommes, incluant les
travailleur-euse-s du sexe et les personnes nouvellement
arrivées, gréce a des outils web accessibles et interactifs.
L'objectif est de renforcer leurs connaissances en prévention
du VIH, de I'hépatite C et des ITSS. Initialement une
application mobile, le projet a été réinventé en plateforme
web en 2023 suite & des contraintes technologiques. Lancée
en février 2025, elle comprend notamment des parcours
interactifs, un systeme de prise de rendez-vous, un portail
Travail du sexe, un portail en espagnol.

Projet Phénix Numérique

Elena Fredes, Mathieu Goyette, Mathieu Lindsay
(UQAM)

Phénix Numérique est un projet de recherche
communautaire visant I'adaptation et le co-développement
d’une version virtuelle du programme Phénix, congu pour
promouvoir le bien-étre sexuel et prévenir le VIH et les ITSS
aupreés des hommes GBTQ+, personnes trans et non binaires
ayant des relations sexuelles avec des hommes. L'implication
active des personnes concernées et des milieux
communautaires constitue un levier central du processus,
afin de concevoir des interventions numériques en santé
sexuelle réellement adaptées, accessibles et pertinentes
pour nos communautés. Or, les pratiques de co-
développement, particulierement dans le champ des
interventions numériques, demeurent peu documentées.
Présentée sous forme de panel, la communication croisera
des  perspectives  expérientielles, académiques et
communautaires. A partir des résultats préliminaires, trois
panélistes  partageront leur  expérience du  co-
développement de Phénix Numérique. Ces échanges
mettront en lumiére des constats et contribueront a
lavancement des meilleures pratiques en matiére
d’'interventions numériques inclusives en santé sexuelle.
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15h15 (Salle Métropole) - Innovation dans la lutte
contre les cyberviolences

Mariane Gilbert (Les 3 sex*)

Cyberhéros est un programme de prévention sur les
cyberviolences commises par les adolescents a I'endroit des
filles, des femmes et des personnes LGBTQ+ congu par Les 3
sex*. Ce programme propose des activités de prévention visant
le développement de I'esprit critique afin de contrer 'adhérence
aux propos de la manospheére diminuant ainsi les risques de
cyberviolence en intervenant uniquement en ligne la ol les
garcons et les adolescents sont, c’est-a-dire sur les réseaux
sociaux tels que Twitch et TikTok. Dans un contexte oU les
technologies de I'information et de la communication (TIC) font
partie intégrante du quotidien et influencent considérablement
la facon dont nous interagissons et communiquons les un.e.s
avec les autres, il est essentiel d'agir tot. Cette présentation
fera un bref portrait du contenu du programme de prévention
sur les cyberviolences et discutera des obstacles et des
facilitateurs pour intervenir auprés des garcons et adolescents.

15h45 - Pause

SMASH?

15h15 (Salle Jaune AB) - Le dernier legs de
Mobilisel: un guide d’auto-évaluation pour
améliorer I'acces aux services de santé
Marie Latendresse (UQAM)

Mobilise! est un projet de recherche communautaire visant
'amélioration de l'acces aux services de santé destinés aux
gbHARSAH. Depuis 2012, de multiples initiatives ont été
déployées tant du c6té des personnes utilisant des services
que des personnes fournissant des services de santé. Les
visées ont été élargies afin d’intégrer des préoccupations
connexes pour d’'autres groupes minorisés en raison de leur
orientation sexuelle, identité ou expression de genre, culture,
race, langue ou expérience migratoire. A partir des lecons
tirées par Mobilise!, un guide d’'accompagnement clé en main
a été développé afin 1) de soutenir les organisations dans
I'auto-évaluation de I'acces & leurs services, 2) de favoriser
une prise de décision éclairée et 3) d'outiller a I'élaboration
d'un plan d'action. La présentation vise a mettre en lumiére
le processus d'élaboration du guide d'accompagnement
incluant l'outil d’auto-évaluation. Applicable a une diversité
de contextes et favorisant une mobilisation collective, une
telle démarche d'auto-évaluation contribuerait a améliorer
les pratiques et I'engagement dans la lutte contre les
iniquités d’accés aux services de santé.

16h00 - Ni monstre, ni martyr : perspectives trans sur les politiques publiques, la santé et les soins

Aimé Majeau Beauchamp et Club Sexu

La présentation se veut avant tout un espace d’écoute, de réflexion et de dialogue ancré dans les pratiques communautaires. En
donnant accés a des récits incarnés, Ni monstre ni martyr rappelle avec force que les existences trans n’ont pas a étre
disséquées ni mises en débat sur la place publique, mais reconnues, respectées et véritablement entendues. Ces conditions ne
sont pas accessoires : elles sont la base méme de toute réflexion sérieuse, rigoureuse et responsable sur la santé globale.
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Samedi 14 mars

12h30 - Accueil des participant.e.s

12h45 - Mot de bienvenue
Henri-June Pilote

13h00 - De la chirurgie a I'appropriation sexuelle : explorer les sensations et la sexualité aprés une
phalloplastie chez les personnes transmasculines
Shinri Deschamps (UQAM)

Cette présentation porte sur les résultats préliminaires d'une recherche qualitative explorant I'expérience sexuelle de
personnes transmasculines & la suite d’'une phalloplastie. Alors que la littérature scientifique s’intéresse principalement aux
aspects chirurgicaux et fonctionnels de cette intervention, peu d’études documentent le vécu sexuel et sensoriel des personnes
concernées. A partir d’entretiens semi-dirigés réalisés auprés de cing hommes trans ayant eu une phalloplastie au GRS
Montréal, cette recherche s’intéresse aux processus d'exploration corporelle et sexuelle, d la redécouverte des sensations
tactiles et érogenes, ainsi qu’a I'appropriation progressive du nouveau pénis comme organe sexuel et identitaire. Les résultats
mettent en lumiere des parcours marqués par I'expérimentation, 'adaptation et le développement de stratégies visant &
favoriser I'épanouissement sexuel, seul ou avec partenaire. Cette présentation discutera également des retombées de ces
résultats pour les pratiques communautaires et cliniques en santé sexuelle auprés des personnes transmasculines.

13h45 - Stigmatisation envers les personnes vivant avec le VIH dans les services de santé
Ramirez Garcia Pilar (UdeM)

Bien que les attitudes stigmatisantes envers les personnes vivant avec le VIH aient diminué au fil du temps, la stigmatisation
demeure trés présente, tant dans la société que dans les services de santé. Certaines populations, notamment les personnes
trans, les hommes gais et autres hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes, les personnes utilisatrices de
drogues et les travailleuses du sexe, sont particulierement touchées en raison de la combinaison de plusieurs formes de
stigmatisation.

Dans les services de santé, cette stigmatisation peut se traduire par des refus de soins, le dévoilement du statut sérologique
sans consentement ou une qualité de soins inadéquate. Ces expériences ont des conséquences graves, telles que I'interruption
des traitements, I'isolement social et I'évitement des services de santé.

Mettre fin a la stigmatisation et a la discrimination est essentiel pour améliorer le bien-étre des personnes vivant avec le VIH et
pour atteindre I'objectif de mettre fin a I'épidémie. Les interventions les plus efficaces reposent sur la participation active des
personnes vivant avec le VIH et sur des approches communautaires qui s’attaquent aux causes et aux manifestations de la
stigmatisation. Cette présentation vise a sensibiliser les individus et les communautés a leur réle et a leur responsabilité
collective pour reconnaditre, prévenir et contrer la stigmatisation et la discrimination envers les personnes vivant avec le VIH
dans les services de santé.

14h30 - Pause
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14h45 (Salle Métropole) - Atelier participatif : Créer
des alliances entre les organismes
communautaires et les artistes pour promouvoir la
santé des personnes 2ELGBTQ+

Nancy Pettinicchio (Portail VIH/SIDA du Québec)

Animé par Nancy Pettinicchio, artiste multidisciplinaire et
documentariste au Portail VIH/sida du Québec depuis 2022,
cet atelier participatif propose de réfléchir aux ponts possibles
entre le milieu communautaire et les artistes. A partir d’'une
projection du court métrage documentaire CA VA FINIR PAR
FINIR sur I'art, le militantisme et le VIH, I'atelier utilise ce film
créé par Nancy et le Portail VIH comme cas d'étude. Les
participants-es de I'atelier seront invités-ées a concevoir un
projet artistique en lien avec leurs propres réalités,
communautés ou champs d’intérét. Il s'agira d’imaginer
comment ce projet artistique — sonore, visuel, littéraire,
performatif ou hybride — peut devenir un espace de soin
collectif, de revendication et de partage de savoirs.

Cet atelier se déroule sur 1 heure et se termine donc & 15h45

15h45 - Pause
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14h45 (Salle Jaune AB) - Chez Manu : Une
plateforme numérique pour informer, collaborer
et intervenir en santé sexuelle et en
consommation de SPA

Dominic Nadeau et Elena Fredes (TRADIS)

La plateforme Chez Manu est un espace virtuel
d’'information, de témoignages et d'outils dédiés a soutenir
les personnes de la diversité sexuelle et de genre qui
consomment des substances psychoactives ainsi que leurs
proches et les personnes qui interviennent aupres de ces
communautés. Avec cette présentation, la Chaire de
recherche du Canada TRADIS souhaite dresser un bilan
réflexif aprés un an dactivités des différents contenus
publiés, en se concentrant sur la santé sexuelle des hommes
gbHARSAH (cis et trans). De ce fait, les conférencieres
aimeraient recueillir les avis et commentaires des personnes
présentes dans l'audience afin d’identifier des pistes
d’'amélioration pour que la plateforme puisse mieux répondre
aux besoins en santé sexuelle des hommes gbHARSAH qui
consomment des substances psychoactives.

15h15 (Salle Jaune AB) - Image corporelle et
alimentation chez les hommes GBTQ+ : mise en
place et retombées d'un premier groupe a
Montréal

Gabriel Desjardins (UdeM)

Je présenterai le projet d'un groupe de soutien financé par
REZO dans le cadre du programme « Champions
communautaires ». Ce groupe est né du croisement entre ma
thése doctorale et ma formation clinique, qui m’ont amené a
réfléchir aux besoins spécifiques des hommes GBTQ+ dans
ce domaine. Offert & Montréal entre février et mars 2026, le
groupe a suscité un fort intérét dans la communauté et a
réuni dix participants. Avec lappui de REZO et
d’'intervenant-es communautaires, le projet s'est développé
dans un esprit de co-construction et de transfert de
connaissances. Cing rencontres de 1 h 30 ont eu lieu sur six
semaines. La présentation reviendra sur cette expérience, les
apprentissages tirés du processus et les pistes ouvertes pour
de futurs groupes.
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16h00 (Salle Métropole) - La discrimination laisse
des traces biologiques : stress minoritaire et santé
des hommes GBTQ+ dans I'étude STARS

Ryan Hogan (UdeM)

Les hommes GBTQ+ vivent encore aujourd’hui davantage de
difficultés en matiere de santé mentale et physique. La
discrimination et le rejet social jouent un réle important, mais
on comprend encore mal comment ces expériences « entrent
dans le corps » et affectent concretement la santé. Cette
présentation s‘appuie sur les résultats de I'Etude du Stress et
de la Résilience (STARS), menée a Montréal. Elle introduira la
théorie du stress minoritaire ainsi que la notion de « charge
allostatique », un indicateur du stress accumulé dans le corps
au fil du temps. Les résultats montrent que plus une personne
est exposée a la discrimination, plus son niveau de stress
biologique est élevé, méme en tenant compte des habitudes de
vie. Les hommes GBTQ+ semblent particulierement touchés.
Ces constats soulignent [Iimportance de réduire la
discrimination et de renforcer le soutien social et
communautaire.

SMASH?

16h00 (Salle Jaune AB) - GBQ-HARSAH et
chemsex : Un état des connaissances des
meilleures pratiques

Mathieu-)oel Gervais (INSPQ)

Le chemsex désigne [l'utilisation de substances
psychoactives synthétiques par des hommes gais, bisexuels
ou queers (cis ou trans) avant et/ou pendant des relations
sexuelles avec dautres hommes (cis ou trans). Ce
phénomene demeure, jusqu’'d présent, invisible des
politiques nationales de santé publique, d'usage de
substances psychoactives et de prévention des ITSS. Les
conséquences de cette invisibilité sont d’abord abordées,
notamment en regard de la tension qu'elle crée entre le
besoin d'intervenir en prévention et la préservation du
pouvoir d’'agir des communautés concernées. Une recension
des meilleures pratiques pouvant guider les actions en
prévention et en réduction des méfaits concernant le
phénomene du chemsex sera ensuite présentée.

16h35 - Au-dela des mythes : le cruising comme espace de savoir et de soin communautaire
Bruno L, Hugues Lefebvre-Morasse, Gui Tardif et Gérald Julien

Cette discussion explore le cruising comme pratique relationnelle, sexuelle et politique, ancrée dans les vécus queer, la santé et
les droits. Structurée en trois temps, elle vise a déconstruire les mythes entourant le cruising, a outiller les participant-es sur ses
réalités actuelles au Québec et a présenter une des mobilisation entourant une de ses formes, les backrooms.. La discussion
combine mise en contexte historique, échange collectif et présentation d’outils communautaires favorisant des pratiques plus

justes, sécuritaires et inclusives.

17h20 - Mot de cloture et performance de Tranna Wintour

17h45 - Cocktail réseautage
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	14h45 (Salle Métropole) - Atelier participatif : Créer des alliances entre les organismes communautaires et les artistes pour promouvoir la santé des personnes 2ELGBTQ+ Nancy Pettinicchio (Portail VIH/SIDA du Québec)
	15h45 - Pause


	Programmation détaillée
	Samedi 14 mars
	16h00 (Salle Métropole) - La discrimination laisse des traces biologiques : stress minoritaire et santé des hommes GBTQ+ dans l’étude STARS Ryan Hogan (UdeM)
	16h00 (Salle Jaune AB) - GBQ-HARSAH et chemsex : Un état des connaissances des meilleures pratiques Mathieu-Joel Gervais  (INSPQ)
	16h35 - Au-delà des mythes : le cruising comme espace de savoir et de soin communautaire  Bruno L, Hugues Lefebvre-Morasse, Gui Tardif et Gérald Julien
	17h20 - Mot de clôture et performance de Tranna Wintour
	17h45 - Cocktail réseautage



