
La PPE se dirige a personas
seronegativas que creen haber
estado expuestas al VIH, por
ejemplo después de una relación
anal sin condón con una pareja
seropositiva o cuyo estado es
desconocido; o después de una
exposición a material de inyección
contaminado. Un/a profesional de
la salud podrá evaluar el riesgo y
determinar si la PPE está indicada.
En caso de duda, ¡es mejor
consultar rápidamente!

La PPE consiste en una toma diaria
de medicamentos antirretrovirales
durante 28 días (4 semanas) y un
seguimiento con un/a profesional de
la salud. Es obligatorio realizar una
prueba de detección al inicio y al
final del tratamiento.

¿POR QUÉ
ACTUAR
RÁPIDAMENTE?

¿EN QUÉ CASOS ESTÁ
INDICADA LA PPE?

¿CUÁL ES LA
EFICACIA DE LA PPE?

¿EN QUÉ CONSISTE
LA PPE?

La PPE
 ¿Es adecuada para mí?

La PPE (Profilaxis Post-Exposición) es un tratamiento de urgencia que puede prevenir
el VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana) después de una exposición de riesgo.
Debe iniciarse dentro de las 72 horas como máximo, de lo contrario ya no es eficaz.

Con la PPE, cuanto antes se
comience, mejor: idealmente debe
iniciarse dentro de las 24 horas
siguientes a la exposición, y a más
tardar dentro de las 72 horas.
Después de eso, ya no se
considera eficaz ni recomendada
para prevenir el VIH.

La PPE reduce el riesgo de
contraer el VIH sin ser infalible: su
eficacia depende de un inicio
rápido y de una toma rigurosa
durante 28 días para mantener
una concentración suficiente del
medicamento en la sangre.



 

* SIDEP+ es la única clínica que ofrece servicios
de salud sexual sin tarjeta RAMQ.

514 521-7778 / info@rezosante.org
@REZOsante / rezosante.org

EL COSTO

¿Dónde puedo acceder a la PPE?

La PPE (Profilaxis Post-Exposición) está disponible en varios
lugares en Montreal: clínicas de salud sexual, de medicina

familiar, farmacias, CLSC, etc.

CLÍNICAS ESPECIALIZADAS EN SALUD SEXUAL QUE OFRECEN
PPE EN EL BARRIO VILLAGE DE MONTREAL:

Algunas farmacias también ofrecen la PPE.
Se solicitará una prueba de detección de ITS antes y después del tratamiento.

El código QR a continuación permite obtener más información.

PARA MÁS INFORMACIÓN
O PARA CONTACTARNOS:

(514) 527-9565 ext. 201480 
Dirección: 1705 rue Visitation, 3er piso

Clinique SIDEP+ Visitation *

(514) 524-1001 
Dirección: 1001 Boul. de Maisonneuve E,
11o piso

Clinique l’Actuel

(514) 285-5500 
Dirección: 1733 Rue Berri

Clinique Médicale Urbaine
du Quartier Latin

(514) 360-0614 
Dirección: 800 Boul. de Maisonneuve E

Clinique Quorum

(514) 532-0828 
Dirección: 2120 Rue Sherbrooke E,
oficina 305

Clinique La Licorne

(438) 844-7200 
Dirección: 1733 Rue Berri, 2o piso

Clinique Agora

Con un seguro privado (trabajo u otro) o un seguro público
(tarjeta RAMQ), la PPE está cubierta y tiene un costo reducido.
Sin embargo, sin seguro privado o sin RAMQ, el costo es
elevado.
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